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Sturz- und Stolpergefahr im Winter minimieren

Schoftland AG, 22.12.2024 — Stolpern und Stlirzen zahlen auch im bduerlichen Arbeitsalltag zu den
Hauptunfallursachen. In den Wintermonaten erhdhen Schnee, Glatteis und schlechte
Sichtverhaltnisse das Risiko zusatzlich.

Einfache Massnahmen fiir mehr Sicherheit
Ein gut organisierter Winterdienst hilft, Unfélle zu vermeiden. Diese Massnahmen sorgen fir einen
sicheren Winter:

o Laub rechtzeitig entfernen: Nasses Laub in Kombination mit Frost wird zur Rutschfalle.
o Raumgerate bereitstellen: Schaufeln, Besen und Streumittel an Eingangen deponieren.
o Treppen raumen: Treppen und Handlaufe von Schnee und Eis befreien.

o Hofflaichen rdaumen: Schnee regelmdssig entfernen. Schneedepots so anlegen, dass
Schmelzwasser abseits der Wege abfliesst.

o Eisflachen sichern: Vereiste Stellen mit Sand, Splitt oder Granulat rutschfest machen.
Streusalzmatsch entfernen, um erneutes Festfrieren zu verhindern.

o Gute Beleuchtung: Dunkle Bereiche mit LED-Strahlern und Bewegungsmeldern ausstatten.

Sicheres Verhalten bei Schnee und Glatteis
Auch persdnliches Verhalten hilft, Stlirze zu vermeiden:

o Rutschfeste Schuhe tragen: Schuhe mit guter Profilsohle oder zusatzlichen Spikes verwenden.
o Handlaufe nutzen: Treppen immer mit Handlauf begehen.

o Langsam gehen: Mit kleinen Schritten im ,Pinguin-Gang" gehen.

o Ablenkungen vermeiden: Nicht aufs Handy schauen.

o Licht einsetzen: Bei schlechter Sicht eine Stirnlampe tragen.

o Sturzpravention iiben: durch Kraft- und Gleichgewichtslibungen, z.B. mit dem bfu-Programm:
Training zur Sturzpravention — mit Gleichgewicht und Kraft | BFU

BUL | Sagetstrasse 101 | 4802 Strengelbach | +41 62 739 50 40 | bul@bul.ch | www.bul.ch
SPAA | Grange-Verney 2 | 1510 Moudon | +41 21 557 99 18 | spaa@bul.ch | www.spaa.ch
SPIA | In Piéza 12 | 6705 Cresciano | +41 91 851 90 90 | spia@bul.ch | www.spia.ch


https://www.bfu.ch/de/ratgeber/training-zur-sturzpraevention

